INDEPENDENTNU's FILMSKOLA
OM PERSONREGI

av Mikael Lypinski

Sparka dom i héicken och vrid om nésan pd dom om de envisas
med att vara trakiga... Ja, det dr i stort sett allt du behover veta.
John Huston

"TYSTNAD, TAGNING!"

Nervos spanning pa inspelningsplats. Alla vantar otaligt. Det dr det man gor mest under film-
inspelningar; viantar. Médnniskan underordnas tekniken. Fotografen ger nagra sista instruktioner
till elektrikerna. En lampa justeras, nigra kablar ldggs om. Myraktiviteten stannar plotsligt av. Ett
rokmoln puffar ur en maskin, ljudkillen svingar plotsligt upp mikrofonen i luften. Sorlet upphor:
Mainniskan har med ens blivit viktigare dn tekniken! Nu &r det bara du - Regissoren - och skdde-
spelarna; allt annat underordnas er. Du faster 6gonen pé skadisarna, gér tummen upp och utropar
trollformeln: "Tystnad, tagning!" Kameran surrar igdng och ingenting blir sig likt igen...

Kire filmare: Du har svettats ut ett manus, du har skrapat ihop stdlar och grejat utrustning. Bést
av allt: Du ér klar med CASTINGEN av filmen - en skadespelartrupp har samlats kring ditt
projekt som nu ér redo att ta order av dig, att ikld sig dina imaginéra rollfigurers kldder och 1ita
dina repliker forsa ur munnen. Allt som krivs dr att du hjilper dem pa traven.

Javisst, men hur?

Hur 1 helsike regisserar man skadespelare? Vad sdger egentligen regissoren till skddisarna? Hur
fir du dem att trovérdigt grata, skratta eller dlska framfor kameran? Hur ska du med hjélp av bara
ord och kroppssprak kunna formedla din vision av karaktiren som skadespelaren ska gestalta?

Lat oss forst konstatera: Personregi bemaéstrar du genom praktik. Punkt slut. Det dr darfor omgj-
ligt att skriva en klassisk ABC-kurs pa temat personregi; det finns tusen och en metoder att
begagna sig av, honnorsordet dr som alltid ERFARENHET. Du blir inte regissor genom att bara
glo pa andras filmer med forstoringsglas eller genom att sluka bocker om Tarantino. Missforsta
mig rétt - givetvis bor du inspirerars av suverdna rullar och lyssna till erfarna filmares visdoms-
ord! Det ar dérfor den hér texten kryllar av citat. Men du maste 4nd4 finna din egen individuella
vig genom Ovning, experiment och... Arbete. Samma visa som alltid alltsé.

CARPE DIEM

For att bittre forsta skadespelarnas mojligheter och begransningar (och for att §verhuvudtaget
kunna skapa intressanta karaktirer av kott och blod) utnyttjar du varje tillfélle till att spionera pé
den mirkliga arten Homo Sapiens - se hur ménniskor beter sig out there! Hur gér en tjej tillviga
nér hon forsoker fa kontakt med en kille pa krogen? Vilka minikonflikter kan man inte bevittna
pa samma krogs toaletter? Och hur beter sig paret som precis fatt dgonkontakt nér ljusen ténds pé
dansgolvet och det blir dags att g hem...?



Tjuvlyssna pa dialoger pd tunnelbanan och i taxin, stick in nésan dir det dr tabu att sticka in den.
Viktigast av allt dr att du sjélv lever till fullo, samlar pa dig erfarenheter, mognar som filmare och
vixer som ménniska... Helt enkelt.

FORBEREDELSER

Klockan tickar aldrig sa fort som under inspelning - se till att i god tid diskutera igenom
rollfigurerna med skadespelarna! Detta ger skddisarna mojlighet att stilla frdgor och komma med
idéer och forslag, som dels ldgger grunden for fortsatt gott samarbete, dels ger dig ytterliggare en
chans att bita 1 manuset - uppticka logiska luckor, falska tonfall, oklarheter, dumheter... Forsok
overhuvudtaget att umgés sd mycket som mojligt med skadespelarna fore inspelning; prata
igenom storyn ni ska filma, analysera rollfigurerna, testa dialogerna.

Asikterna gér isir om man ska provfilma scener ur manuset langt fore inspelning. En stor fordel
vid en dylik provfilmning ar att du méirker om manusfragmentet héller: Kénns det dkta? Later det
bra? Ser det bra ut? Du far dessutom en chans att regissera skidisen i lugn och ro, att etablera en
relation med honom eller henne.

En stor nackdel, ddremot, &r att scenerna kan forlora sin naturliga klang och fraschér om de
manglas i all evighet. Det kan visa sig att din vérste fiende dr skddespelaren som fatt allt for
mycket frihet pd forberedelsestadiet; han eller hon har rapluggat repliker och kanske (givetvis
omedvetet) skapat sig en felaktig bild av sin rollfigur. Under inspelningen forlorar du sen en
massa tid pé att fora tillbaka skadisen pa ritt spér...

Kvillen fore ndsta dags inspelningar sitter du och dgnar igenom manus och storyboard, gor en
sista mental forberedelse av morgondagens arbete. Det dr ltt hant att man sitter ddr och mys-
njuter av sin egen eller manusforfattarens text - allt verkar sa genialt, sjélvklart och oersattligt. ..
Men sé dyker skadespelarna upp nésta dag och bidrar med synpunkter eller idéer som ar hundra
génger bittre 4n du ndgonsin kunnat dromma om. Och det sker dér, under inspelning, sekunderna
fore tagning! Dylika 6gonblick dr vélsignade - tacksamt och 6dmjukt tar du emot och spolar
egot. Det dr 4nd4 du som sen fér ta emot Oscars-statyetten.

Ju bittre du planerar varje dags arbete, desto mindre angest och stress drabbas du av under in-
spelning. Det dr oerhort viktigt att du varje dag under inspelningen kan vara sa avslappnad och
oppen for olika sorters infall som méjligt. GIom inte: Din rdddningsplanka dr grundliga forbere-
delser:

Varenda rorelse, varenda sak har jag inskriven. Jag kan inte
klara det pa ndgot annat sdtt. Men sedan ndr vi sdtter igang
sd kan det hdnda att vi dndrar nagot, och gor det ofta, ddrfor
att jag kdnner att skddespelarna drar dt ndgot annat hall. Men
forberett ska det vara, i botten, sd att jag har nagonstans att
landa om det skulle gd dat helvete.

Ingmar Bergman

GENERAL OCH BOLLPLANK
Regissoren dr inte den som sitter och varper dgg i ett horn under inspelning: Du befinner dig mitt
pa slagfiltet, du dr generalen som basar dver en armé av medarbetare. Med hjéilp av 6gon i
nacken uppfattar du allt som pagér runt omkring. Du styr och stéller, men fungerar &ndéd mer som
inspirerande vin och bollplank dn envaldshérskare. Ta det lugnt med diktatorambitionerna -
teamet arbetar effektivare om relationerna mellan er dr vinskapliga och alla kédnner att deras
insatser uppskattas.



Regirollen omges ofta av en demonisk, gudaktig bild, men

det handlar egentligen bara om att vara en mdnniska som

kan skapa fortroende och bra stimning. Jag ser mitt jobb nu
ganska mycket som att vara sndll och uppmuntrande, lite
arbetsledare, men mer fritidsledaren i biljardrummet dn rektorn.
Lukas Moodysson

KARLEK OCH FORTROENDE

Skadespelare dr de mest utsatta personerna under inspelning. Det dr din forbannade plikt att
skydda och végleda dem! Du ér deras dskddare och spegel; endast du ska aktivt KOMMEN-
TERA deras spel. De har ingen annan att vdnda sig till for att be om réd eller hora en asikt.

Skddespeleri krdver total koncentration och total avslappning.
Du maste kombinera dessa tvd, framstd som avslappnad, men
samtidigt hela tiden komma ihag de saker du ska gora.
Roman Polanski

Regisserande ér faktiskt ofta inte mycket mérkligare 4n att du ldgger en arm om skddespelaren,
ger nagra effektiva synpunkter och tips infor tagningen och uppmuntrar honom eller henne till
100 procent. Det dr absolut nddvéandigt: UPPMUNTRA alltid, ber6m, inspirera... Som du mér-
ker ar det vésentligt att du sjdlv dr trygg och sjdlvsdker, ett stod for alla.

Det dr vildigt enkelt: du ger dem kdrlek och du ger dem
fortroende. Du gor skddespelarna sjdlvsdikra genom att fa
dem att tro pa sig sjdlva och dig. Du eliminerar rddsla.
Irvin Kershner

FEEDBACK OCH MEJSLING

Efter att du kommenderat "Bryt!" eller "Tack!" ser du till att forst och framst invagga aktorerna i
trygghet, att alltid ge dem positiv feedback. Det kan vara frestande att omedelbart efter tagning
frdga fotografen om "dkningen blev bra" eller ljudteknikern om "héstens gndggande stérde
dialogen"... Men ignorera dvriga teamet och koncentrera dig pd minniskorna framfor kameran.
Lufta dina &sikter om den nyss filmade tagningen, sdg vad som var bra, vad som eventuellt var
mindre bra och varfor du vill géra omtagning. Forst efterdt dgnar du dig at tekniken!

Lamna aldrig skddespelarna vind for vdg - de behover dig lika mycket som du behover dem. Fa
regissorer skulle vdl utan anmérkningar skriva under nedanstaende pastdende (citatets upphovs-
man ar 6kédnd cyniker):

1 sjdlva verket behovs jag over huvud taget inte under
inspelningen. Mitt jobb dr att férhoja den sociala atmosfdren.
Aki Kaurismiki

Trots méngder av omtagningar kan du inte alltid styra en rollprestation exakt s som du vill ha
den. Oftast har du d& mojlighet att 1 klipprummet, med hjélp av vélvalda fragment ur flera tag-
ningar, mejsla fram bista mojliga skddespelarprestation... Det dr ju bland annat denna tekniska
livlina som skiljer filmskédespeleri frin teaterskadespeleri. Men kom ihag: En délig person-
instruktor kan aldrig radda skddespeleriet 1 klipprummet.



Jag har absolut inga principer och jag dr redo att dndra allt om det
hjdlper skadespelarna. I "Lacombe, Lucien" hade jag tvd unga skdde-
spelare som behovde regisseras pa helt olika sditt. Den unge pojken var
oftast bdst vid forsta tagningen och sen blev han fort uttrdakad. For att fd
det bdsta ur flickan krévdes ibland dtta omtagningar. Problemet var

att fanga det unika ogonblick dd bada var som bdst ...

Louis Malle

KOMMUNIKATION

Regissorer maste framforallt kunna KOMMUNICERA. Ocksé det dr en konst, i synnerhet som
du under inspelningsdagen pratar med s& ménga personer om s mycket. Med varje skédis talar
du annorlunda - anpassa dig efter varje individ, alla har ju olika behov. En viss skadespelare kan
du viska till och smeka pé kinden, en annan rycker du i kragen och hojtar i orat. Ibland kan det
faktiskt vara klokt att inte sdga ndgot alls, att bara halla kdft och se vad som hinder. Men allt du
gor eller inte gbr maste vara noga planerat, ett medvetet val frdn din sida. Dina egenskaper som
god psykolog och ménniskokénnare kommer hir till sin fulla ratt!

Jag forsoker att inte sdga for mycket till skadespelarna. Jag forsoker faktiskt

att inte ge dem mer dn ett par tre meningar att grunna pd. Allt stdr skrivet i manus.
Vi pratar med varandra timmar i strick, men om andra saker: "Hur dr det med dig?
Har du sovit gott?" Och sd vidare. Eller snarare sa lyssnar jag pd dem.

Krzysztof Kieslowski

Nir skadespelargardet vél ar fardigsminkat, stir redo framfor kameran och spant véntar pé att fa
hora "Borja!" kan du inte plotsligt borja hjdrntvitta dem med tusentals instruktioner... Sista
minuterna fore filmning dr det KONCENTRATION som géller. For alla inblandade! Ge
skddisarna chansen att omirkligt slinka in i rollfigurerna utan att du stdr och predikar och viftar
med armarna in 1 det sista.

Just innan en skdadespelare har blivit insparkad framfor kameran

har jag haft stor glidje av att sdga: "Spela nu med réven!" Och jag
menar det verkligen: Tankeverksamhet dr forbjuden! Du mdste

spela med din forldngda ryggmdrg. Det intellektuella arbetet dr
nodvindigt; motiveringar - varfor ska du tveka eller svara omedelbart,
logik - varfor du ska gd dit istdllet for dit, etc. Men allt sant mdste
vara nedtrdngt i ditt undermedvetna.

Bo Widerberg

Ofta racker nigra f4, vilvalda ord fran dig som végledning. Begrinsa ditt ordfléde, minimera det!

En erfaren skadespelare avbrot en dag sin regissors langa, osammanhdngande
monolog genom att peka pd sin motspelare: "Allt det du séiger dr vl bra...
Men det enda jag vill veta dr: gillar jag den ddr killen eller inte?"

Andrzej Wajda

Jag har vid négra tillfdllen tilltalat skddespelare under pdgaende tagning (dessa kommentarer
opereras givetvis bort under senare ljudbearbetning, men det &r ett tids- och talamodsprovande
arbete). Anledning har oftast varit att jag 1 sista stund fatt ett infall, en "fantastisk" id¢ och inte
kunnat knipa igen. Skadisen hor mitt kommando, forsoker rétta sig efter det, och oftast blir
resultatet acceptabelt...



Men risken finns ocksé att jag med dessa viskningar eller tillrop rubbar skidisens koncentration
och effektivt saboterar den hemliga grins mellan fiktiv och verklig virld som skapas sé fort
kameran surrat igéng.

Slutsats: instruera enbart skddespelarna under pagaende tagning om det &r absolut nodvéndigt.

Exempel: Skéddisen (kanske ett barn?) har lattare att agera om din trygga rost hela tiden kan horas
1 bakgrunden, du filmar 1 extrema forhallanden (sndstorm) som kréver kontinuerlig input frén
dig, scenen ar s tekniskt avancerad (30 minuter 1ang steadicam-akning) att du bara méste guida
aktorer och team under det att ni filmar.

Négra ord frén en amerikansk regissor som var kédnd for att ge skddespelarma fria tyglar; han
utarbetade sin specifika regimetod genom kreativ improvisation:

Det verkar sa opraktiskt for mig att sdga: "Du dr en make, det dr
vad du dr, och du dr en dummerjons, och du har glasogon, och du
brukar sitta sa och sa..." For vad skadespelaren i stort sett gor dr
att bara parodiera det jag bett honom géra. Jag foredrar att ta en
bra skadis och sdga: "Vad tror du om det hdr? Hur kinns det?"
Ibland fungerar det och ibland fungerar det inte.

John Cassavetes

VISA ELLER INTE VISA, DET AR FRAGAN

De flesta regissorer har en 6ppen och samarbetsvillig attityd till skadespelarna. Regissoren vet
exakt vad han eller hon vill, men kvéver inte skadisarna med sina idéer och overtygelser. Det
finns visserligen 6gonblick d& du méste vara stenhard med din stdndpunkt, men forsok se till att
det alltid finns andrum for aktorerna.

Det finns regissorer som foredrar att noggrannt demonstrera for skddespelarna hur de ska spela. |
synnerhet om regissoren sjédlv varit skddespelare kan han ha ett standigt behov av att agera ut
vissa saker for skddespelarna:

Jag brukar visa skddespelarna vad jag vill att de ska gora. Jag
spelar ut det for dem. Eller sa ldser jag dialogen hogt och
demonstrativt. Jag gor sd bara for att jag inte vet hur jag annars
ska sdga det till dem. Jag vet alltsd inte hur jag ska scdiga det rent
intellektuellt. Jag kan givetvis sdga det om jag maste, men det gdr
sd mycket snabbare att visa dem... Vissa skddespelare tycker inte om
det, och gor dom inte det, sa arbetar jag pda annat sditt med dem.
Peter Bogdanovich

Men viktigare én att spela ut, dr att du sjdlv, 1 dina innersta skrymslen, UPPLEVER det dina
karaktirer gdr igenom:



Jag har ofta sett hur skddespelare kopierar regissorens gester

och beteende. Jag brukar aldrig tvinga skdadespelaren att acceptera

mitt eget utkast till rollen. Jag dr beredd att ge honom fullstindig

frihet. For att kunna fd skdadespelaren i den onskvdrda sinnes-

stamningen mdste regissoren sjdlv absolut kunna uppleva den inom sig.

Det finns inget annat sdtt att hitta den rdtta tonen for skddespelarens agerande.
Andrej Tarkovskij

LESS IS MORE

Ju mer éterhallet och subtilt spel skadespelaren bjuder pé, desto béttre. I synnerhet teaterskolade
aktorer har ibland en tendens att spela 6ver. D4 maste du "ddmpa" deras spel, fa dem att inse att
deras minimala gester och laga viskande verkligen har uppfattats av kameran och mikrofonen.
Overtyga dem om att de inte behdver ta ut svingarna mer!

Det kan vara fullt tillrdckligt for en skadis att - for att ta ett absurt men tydligt exempel - mini-
malt hoja pd 6gonbrynen nér han ska uttrycka forvining; han behover ofta inte gora sd mycket
mer... Filmar du i NARBILD s4 kan de dir hojda dgonbrynen bli mirkbart uttrycksfulla. Lita pa
ndrbildens styrka och skadisens 6gonbryn!

Kom ihag: "Less is more"...
UDDA REGIMETODER

En del regissorer skriker, sldss och gréter, andra &r tystldtna och stidndigt filosoferande, en del
bléndar sina skédespelare med ficklampa... Ja, faktiskt. Hér foljer en smatt surrealistisk bakom-
kulisserna-titt pa inspelningen av Federico Fellinis "Satyricon" (1969):

Det berittas att nér Fellini gjorde "Satyricon" visste skddespelarna bokstavligen inte vad dom
holl pd med. En manlig skadis traskade intet ont anande in genom en dorr och Fellini skrek:
"Du!" Skadisen fick sétta sig ned. I bakgrunden var ett hundratal personer fullt sysselsatta med
en orgie utan like. Fellini filmade skadisen 1 nérbild pa skddisen utan att denne hade en aning om
vad han skulle gora. Nadgon tog fram en ficklampa och lyste den 1 skddisens ansikte. Fellini sa:
"Stirra pa ljuset". Kameran ékte ndrmare och nirmare ansiktet, Fellini gick runt med ficklampan
och upprepade hypnotiskt: "Ror inte huvudet, ror bara 6gonen!". Och det var hela scenen...
Nagon fragade den stackars skidisen vad han egentligen skulle tinka pa i den dér situationen.
Han hade inte en aning. Man fragade om han 6verhuvudtaget 1ast manus. Skidespelaren utbrast:
"Fellini tillat mig aldrig 1asa manus...!"

Som sagt: I krig och kérlek ar allt tilldtet... Det krdvs mycket 6msesidig kérlek och fortroende
(och givetvis vansinne!) mellan skddespelare och regissor for att man framgéangsrikt ska kunna
genomfora ett dylikt experiment. Marcello Mastroianni kunde exempelvis jobba saddr med
Fellini. Mésterregissoren sa: "Sétt dig ner och titta ut genom fonstret!". Mastroianni frigade inte:
"Varfor ska jag gora det?" Han sa bara: "Som du vill, Federico", satte sig ned och stirrade ut
genom fonstret. Men forsok att gora samma sak med Stellan Skarsgérd och du far garanterat
small pa kéften!

Om Alfred Hitchcock har manga skronor beréttats, inte minst av honom sjélv. Det hér dr en av de
mest komiska: Under inspelningen av "39 steps" hade Hitchcock problem med att regissera
Madeleine Carroll, som i en scen skulle 6ppna en dorr och se ndgot som skrammer henne.



Hon kunde helt enkelt inte spela skridckslagen. Detta trots att hon var en mycket skicklig skéde-
spelerska. Hon var en stjdrna. ..

Sa de filmar scenen for tioende géngen, elfte, fjortonde, sextonde, sjuttonde. Utan framgéng. Till
slut 6ppnar hon dorren... Och dér sitter Hitchcock med benen isér, byxorna neddragna och
kronjuvelerna exponerade. Gissa om mrs Carroll skrek...?

Aven var biste engelsman Colin Nutley brukar ha olika hyss for sig under filminspelningar.
Nutleys metod gér ofta ut pa att endast en av skddespelarna invigs i vad han vill astadkomma
med scenen. Det var enligt den principen som han iscensatte begravningssekvensen i "Ang-
lagérd" dér bybefolkningen star samlad kring kistan och Viveka Seldahl svimmar:

Det stod i manus att hon skulle svimma. Precis fore tagning
klickar det till for mig. Jag tinkte, nu kommer alla att sta och
vdnta pad att hon svimmar och forsoka rdkna ut hur de skall
reagera. Sd jag sdger att jag strukit svimningen. "Det dr lite
lojligt att hon svimmar, eller hur?", sdger jag och alla hadller med:
"Jo, det dr fanigt." Sen viskar jag till Viveka: "Svimma!"

Om man studerar den scenen dr den perfekt. For ingen gor
nagonting. Alla blir chockade over att hon svimmar. Precis som
man blir. Jag hittar pd manga tricks. Och alla vet numera att sa
ldnge kameran gdr maste du spela. Vad som dn hdnder. Det dr bara
jag som kan avbryta scenen.

Colin Nutley

FILMA OCH UTVECKLAS

Ta alltid chansen att kika pa mer erfarna personer 1 arbete. Men gor framforallt egna filmer och
ovningar. Vi vélsignas med jimna mellanrum med revolutionerande landvinningar inom de
tekniska avdelningarna; nu senast DV-kameror som framstir som geniala redskap 1 unga, opro-
vade filmares hinder. Kop en kamera, samla ndgra skaddespelare kring ett projekt och filma pé
bara!

Du utvecklar sa smaningom en formaga att intuitivt veta nar det som sker framfér kameran
motsvarar det du efterstrdvat 1 manus. Kénner du starkt instinktivt att skddespelet &r pé topp och
tagningen blir bra medan ni filmar - armhéren reser sig, 6gonen fuktas, benen darrar - sd ar det

ofta ett gott tecken: du &r pa ratt vag!

Och dd dr det bara att fortsdtta...
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