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ATT FORBEREDA EN
DOKUMENTAR

av Pia Johansson

Du har en id¢ pa en dokumentér film men funderar pa hur du ska ga till viaga.
Vad ér bra att tdnka pé och vilket forarbete krdavs? Fragorna &r manga och svaren likasa.
Har far du nagra tips och rad infor ditt dokumentérfilmsprojekt.

Skillnad pa reportage och dokumentirfilm?

Att gora en dokumentérfilm ar att berétta ndgot ur verkligheten till skillnad frén en fiktiv
historia déar du arbetar kring en péhittad beréttelse. Skillnaden mellan ett reportage och en doku-
mentér kan ibland vara luddigt och svart att definiera. Ett reportage beréttar om en hiandelse eller
en foreteelse som framstélls med fakta och information. Dér ingdr inget stéllningstagande eller
nagon visionell eller personlig forhéllning till &mnet och bor framstéllas med fakta bade for och
emot.

En dokumentérfilm didremot utgér i grunden frén filmaren (den som gor filmen). Dér vill
filmaren visa verkligheten, men beténk att det finns flera verkligheter. Du har din och jag har
min. En dokumentarfilmare maste alltid ta stéllning till sitt &mne pa nagot vis och gor sitt eget
urval kring sitt imne med sin egen dvertygelse, asikt och valet av bilder. Du véljer hur du vill
beriétta ur verkligheten och gor din film utifrén dig sjélv.

Ténk igenom din id¢ och ta stillning till ditt &mne och ha med dig den 1 tanken under hela ditt
arbete med filmen.

Arbeta pa otrampad mark!

Att gora en dokumentérfilm skiljer sig av naturliga skél en hel del frin att gora en fiktiv film
efter ett skrivet manus. I en spelfilm har du en helt annan kontroll d& du hela tiden kan gé tillbaka
till dialoger och scenanvisningar i ditt manus.

I arbetet med en dokumentarfilm har du ditt &mne som styr arbetet. Du har satt upp vissa
ramar att arbeta efter. Du har bestdmt 1 vilken milj6 du ska filma, vilka ménniskor som ska vara
med och nér ni ska filma. Kanske dr det en speciell hidndelse du ska filma som hénder ett bestimt
datum och tid. Da vet du i grova drag vad som ska hdanda. Men du kan aldrig riktigt sdkert veta
vad som sker pé inspelningsplatsen. Du har forstas forberett dig med frdgor du vill stilla eller
punktat upp olika saker du vill att personerna 1 din film ska beritta om.

Mainniskor ska gor ndgot eller sdga ndgot direkt utan ndgra skrivna dialoger att ldsa efter och da
ar det viktigt att du dr palédst pa amnet, vet vad du vill veta och vad du kan forvénta dig av perso-
nen du ska intervjua, eller av foreteelsen/hdndelsen du ska filma.



Med ett bra och genomarbetat forarbete kan du dnda kidnna dig trygg pa inspelningsplatsen
och kénna att du har en viss kontroll pd arbetet och att det inte &r kalabalik under inspelningen.

Jag sjélv tycker att det just dr den dér spdnningen att inte riktigt veta vad som ska hdnda, som
g0r att det dr sé roligt och intressant att jobba med dokumentérfilm.

Varje gédng ger man sig ut pa otrampad mark men dndd med kompassen 1 hand och maélet i
sikte.
Gor en analys!

Négot som &r bra att gora dr en analys av din filmide. I en analys kan du exempelvis stélla dig
foljande fragor:

. Vilket reellt behov finns egentligen av min film, om jag sétter in det i ett storre samman-
hang ? Tillfor min film négot nytt?

. Vad ér filmens syfte? Ska det informera, paverka, underhalla, reda ut eller konkretisera?

. Eller har den ndgot annat syfte?

. Vilket ar filmens mest centrala budskap?

. Vem riktar sig filmen till - vilken ar filmens malgrupp?

. Hur kan filmen goras begripligt och intressant?

. Vilket bildsprak ska jag anvinda mig av? Hur ska jag konstnérligt arbeta med min film?

. Vad ska publiken veta och kinna efter att dom har sett min film?

Skriv ner din analys pa ett papper och g& dd och da tillbaka till den under arbetets gdng. Den
kan vara din ledstjérna och en hjélp for dig att inte glomma bort vad du frédn borjan hade tankt
dig. For den delen ska du inte 14sa dig fast helt vid din analys. Oftast kan filmen under arbetets
géng ta sina "egna" végar utifrdn vad som hinder och sker framfor kameran och under
redigerings arbetet. Nir du filmar dokumentért bor du ha bade 6gon och 6ron i nacken och ett
vidvinkel 6ga nir du arbetar. Ménga ganger kan saker hinda vid sidan av kameran som du inte
uppticker for du har 6gonen endast at ett hall. Sa glom inte att se vad som hander runt omkring
din inspelningsplats och ta alla tillfdllen till att filma saker du uppticker pa plats. Om du dr
lyhord och uppmaérksam kan du fanga verraskande och oplanerade guldkorn.

Avgrinsa dmnet och skriv ett manus!

En annan sak som du maste gora i inledningsskedet med din dokumentir, det &r att avgrinsa
ditt &mne. Det &r sa latt att man vill berétta alldeles for mycket pa for kort tid eller att filmen blir
alldeles for ldng for att du vill berétta allt. Avgrinsa ditt &mne och koncentrera dig pa en "tartbit"
1 ditt @mne och 14t de andra bitarna bli en annan film.

Du har nu en genomtidnkt idé som du antingen har nedskrivet pd att papper eller bara har den i
huvudet. Det dr inte ovanligt att skriva ett manus till en dokumentir, det brukar jag forsdka gora.
Det blir &nnu en naturlig genombearbetning av din idé. Du far en bra 6verblick pa alla olika delar
1 filmen och kan da léttare avgriansa, dndra och lagga till.

Anvind manuset som en arbetsbeskrivning och checklista sa att du inte missar nadgot. Det dr



ocksa lattare for dina medarbetare att veta hur du har tinkt att géra din film. Om du har ett manus
blir det ocksa enklare nir du ska redigera.

Lés pa ditt imne!

Nu méste du ldsa pa ditt &mne, kanske soka 1 arkiv, bibliotek och databaser, leta pa internet,
laser bocker, tidskrifter, tidningsutklipp och officiella handlingar. Anvind telefon flitigt och ldgg
ner mycket arbete pé att hitta ritt personer till din film. En hel film kan bli helt fel om det &r fel
personer med som inte alls tillfor din film det du hade tankt att han/hon skulle gora.

Nir du ringer ndgon for att friga om ndgot ska hinda, s bor du bl a ta reda pa sa exakt som
mojligt vad det dr som hédnder, nér det hiander, hur det hinder, var det hinder, varfor det hiander,
vilka som &r inblandade samt vem som dr ansvarig for information pa plats.

Allt {or att vara sd forberedd som mgjligt. Ska du enbart géra en film om en person, kanske ett
portrétt av ndgon, s behover du kanske inte kolla upp allt detta. Men det 4r bra att ha frigestall-
ningarna vad, nir, hur, var, varfor, vilka och vem med dig i tanken nir du jobbar med ditt forar-
bete.

Hur mycket ska jag filma?

Ett fel som manga gor &r att man filmar alldeles for mycket. Arbetar du med video ar det bade
latt och billigt att gora det men det tar mycket lédngre tid att redigera materialet eftersom du
formodligen har alldeles for mycket material.

Om du ér vél forberedd sa behdver du inte ha méngder med band att g igenom vid redige-
ringen. Men d4 menar jag inte att du ska vara sndl pa bilderna for dd kan du istéllet fa problem att
redigera filmen. Forsok att filma med métta. Nér du kinner dig nojd, filma lite till och dé framfor
allt inklippsbilder som man aldrig kan fa for mycket av. Det dr svart att generalisera i fraga pé
hur mycket du ska filma for allt beror ju pa vad din film handlar om.

Tidsplanering!

Det ér ocksa bra att gora en realistisk tidsplan sa du vet vad du har for tid att ldgga ner pd alla
olika delar i filmarbetet. Jag brukar ha en tumregel jag gar efter nér det géller inspelnings tid och
redigeringstid. Om du spelar in ditt material pa tre dagar bor du rdkna med redigering i sex dagar
plus en eller tva dagar till. Om du har tankt dig att gora ett storre ljud arbete med din film ar det
bra att ldgga separat tid till det.

Hur mycket tid det gér &t till att spela in beror naturligtvis pé vad du ska filma och vart det ar
ndgonstans. Du méste ridkna in restiden, tiden att rigga ljus om det behdvs, om det ér fler perso-
ner som ska vara med. Ar det barn eller djur du ska filma s4 tar det alltid lingre tid.

Ténk ocksa pa att vidret kan spela roll om du ska filma utomhus. Det dr mycket att ta hinsyn
till for att inspelnings tiden ska ricka till. Ta till 1 tid hellre 4n att var for snal.



Lat innehdllet fa vara med och bestimma!
Att redigera en dokumentérfilm skiljer sig mycket frén att klippa ihop en fiktiv beréttelse.

I spelfilmen kan du létt f6lja alla dialoger och har redan frn borjan i stort sétt bestdmt hur du
ska redigera den. Nér det giller en dokumentérfilm kan du naturligtvis ocksé ha bestdmt innan
hur du ska redigera den men mycket har ju hént pa resans gang och du har kanske ett material
med nya delar i som du inte hade tidnkt fran borjan. Du formar din film vildigt mycket i redige-
ringen och har stora moéjligheter att vara kreativ och dppen for filmens utveckling.

Precis som pa inspelningsplatsen sa kan vad som helst hidnda nir du redigerar en dokumentér
film. Var inte radd att lata det slutliga inspelade materialet f& vara med och "bestdmma" hur din
film ska bli, bara du inte gldommer bort din idé (ga tillbaka till din analys).

G4 och "reka" p4 inspelningsplatsen!

Pa vissa stéllen kan det krdvas tillstdnd for att filma. Det kan vara négot foretag du vill filma
hos, kanske gora en intervju i en tunnelbana, en inspelning pa en skola etc. Det r alltid viktigt att
1 forvig fa ett tillstind att vara pa platsen. Inte alla gdnger behovs det ett skriftligt men det ar
tryggt att ha ett tillstdnd pa papper ifall ndgon kommer fram och frégar pa inspelningsplatsen.
Det hor ocksa till god ton att tala om att du kommer den och den tiden sa alla vet det som kan bli
berorda eller storda av din inspelning. Det &r viktigt att visa hdnsyn till andra nér du "l&nar"
miljoer att filma i.

Om du har mdjlighet s ga och rekognoscera pa inspelningsplatsen innan du ska spela in.

Da far du mgjlighet att tanka igenom hur du tekniskt och konstnérligt bést kan genomfora film-
ningen. Da kan ocksa fotografen i lugn och ro leta upp de bésta kamerapositionerna.

Du far mgjlighet att kolla upp ljud- och ljusforhdllandena och pa sé sétt spara massor av tid nar
du vil ska spela in.

Det ér ju inte 1 alla dokumentérfilmer du intervjuar nigon men om du vill ha med det i din
film s& finns det vissa saker som &r bra och ténka pa.

Forberedelser till en intervju!

Hur kan du forbereda en intervju? Vi kan ta ett exempel frén ett projekt jag arbetade med i
Sodertdlje 1997. Jag skulle producera en dokumentérfilm om &mnet "Tiden" med en grupp av 8
ungdomar som inte hade gjort film pa professionellt vis tidigare dvs med professionell fotograf,
ljudtekniker och pa bra teknik. Vi arbetade heltid i ett halvér tillsammans dér det ocksa ingick en
teoretisk filmkurs for ungdomarna.

Vi bildade en redaktion dér vi delade upp arbete 1 olika ansvarsomrdden. Alla skulle {4 an-
svara for varsin del i filmen. Att filmen skulle handla om Tiden arbetade vi fram tillsammans i
redaktionen. Vi ville t.ex. ha med en gammal ménniska som skulle beritta om vad Tiden betyder
for henne. Vi kom fram till att det &r mest intressant att hitta en person som ar over 100 &r &n en
person som var 98 ar. Veronica ansvarade for den hér intervjun och borjade leta efter 100 &ringar
i nérheten av Sodertilje.

Hon hittade till slut Nanny 102 ar gammal som bodde hemma sjélv i sitt barndomshem. For
att fa intervjun sa bra som mojligt och fa Nanny och kédnna sig trygg i inspelningssituationen sa



var Veronica ett par ganger hos henne i hennes hem dir vi skulle gora intervjun. Hon tog bilder
till fotografen pd var Nanny skulle kunna sitta vid intervjun for att det skulle bli fina bilder, hon
kollade upp ténkta inklippsbilder som gamla foton, en gammal klocka m.m. och hon pratade med
Nanny om fragorna som skulle stdllas. Veronica och Nanny fick fortroende for varandra.

Allt detta forarbete som Veronica lade ner mycket tid pa gjorde att Nanny kénde sig lugn och
trygg. Hon kénde redan Veronica och visste pé ett ungefdr vad dom skulle prata om nér film-
teamet kom fOr att spela in.

Beritta lite men inte allt!

Det ér vildigt viktigt att var 6dmjuk och visa respekt for den man ska intervjua.
Som dokumentirfilmare klampar du in hos ndgon privatperson och forvintar dig att han/hon ska
delge dig fantastiska asikter och beréttelser. D4 méste du se till att personen i fraga kédnner sig
trygg, inte allt for nervos och faktiskt ocksa tycka att det &r roligt det ni ska gora tillsammans.

Nir jag ska gora en intervju brukar jag alltid sitta mig i avskildhet tillsammans med den jag
ska intervjua (medan teamet riggar tekniken) och sma prata lite, kanske ta en kopp kaffe om tid
finns och gé igenom 1 stora drag vad som ska hidnda. Det &r ett enkelt sitt att komma igang med
intervjun och det blir oftast en trevlig stimning pé inspelningsplatsen.

Men forsok att undvika att berétta allt du ska frdga om for da kanske intervjun kdnns som
personen i frdga laser innantill da han redan har ténkt ut alla svaren. Berétta lite grann men spara
det mesta till inspelningen.

Sen ir det bara att borja filma...

Misstrdstat inte nu om du tycker att allt detta forarbete kénns tungt och jobbigt.
Gor det forarbetet som du sjélv tycker att du behover gora till din film. Det finns inga fardiga
"mallar" nér det géller det hir. Det som é&r viktigt dr att du sjélv vet vad du vill och att du kidnner
dig s pass forbered att du kan gora den film du har ténkt dig.

Det finns dom dokumentérfilmare som tar sitt team och gar ut och filmar utan allt fér mycket
forberedelser. Alla gor pa sitt sitt och med erfarenheten vixer sédkerheten och du vet till nista
projekt vad du behdver forbereda.

Sa nu dr det bara att sitta igdng och filma...
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